
 

2023 夢 N 高雄場 本場研習因颱風停辦 

研習日期 112.9.3(日) 

 

研習地點 

高雄市中山大學附屬國光中學（

地址：高雄市楠梓區後昌路512

號） 

 

實施計畫 

點選左邊欄框「資料下載」- 

「實施計畫」 

 

承辦單位 

主辦單位：教育部國民及學前教

育署。 

承辦單位：國立臺中教育大學。 

協辦單位：國立中山大學附屬國

光中學。 

課程資訊 詳見下方各班課程表 

 

 

 



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中國文            召集人：王政忠 
 

9月 3日(日) 
主持人：黃淑卿  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
國文萬起來—我的 MAPS 3.0實

踐歷程 實踐家 林韶璿 屏東縣立萬丹國民中學 

2 
國文萬起來—我的 MAPS 3.0實

踐歷程 實踐家 林韶璿 屏東縣立萬丹國民中學 

11:00-12:00 

3 
欲賞西子大明湖 必先苦其心志

勞其骨—課程設計的點點滴滴 實踐家 黃彥達 新竹縣立仁愛國民中學 

4 
欲賞西子大明湖 必先苦其心志

勞其骨—課程設計的點點滴滴 實踐家 黃彥達 新竹縣立仁愛國民中學 

13:00-14:00 

5 
MAPS 初體驗—對了，去實踐

吧！ 實踐家 李芝嬿 臺南市立玉井國民中學 

6 
MAPS 初體驗—對了，去實踐

吧！ 實踐家 李芝嬿 臺南市立玉井國民中學 

主持人：黃淑卿  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 T-MAPS 引導人 沈政傑  

8 T-MAPS 引導人 沈政傑  

15:00-16:00 

9 
出發尋寶吧！我的 MAPS 初探旅

程 
實踐家 張伊姍 

彰化縣立彰化藝術高級中學

(國中部) 

10 
出發尋寶吧！我的 MAPS 初探旅

程 
實踐家 張伊姍 

彰化縣立彰化藝術高級中學

(國中部) 

16:00-17:00 

11 
按 MAPS 索驥——三層次提問的

驚奇之旅 
實踐家 劉正遠 新竹縣立仁愛國民中學 

12 
按 MAPS 索驥——三層次提問的

驚奇之旅 
實踐家 劉正遠 新竹縣立仁愛國民中學 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中數學    召集人：林文智、林芳莉 
 

9月 3日(日) 
主持人：林芳莉 國立高雄師範大學附屬高級

中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 踏上課堂實踐之路 引導人 林文智 嘉義市立大業實驗國民中學 

2 國一新生的銜接與引導 實踐家 黃孟浩 臺東縣成功鎮成功國民小學 

11:00-12:00 

3 資優班彈性課程實作和分享 實踐家 莊馥毓 桃園市立桃園國民中學 

4 資優班彈性課程實作和分享 實踐家 莊馥毓 桃園市立桃園國民中學 

13:00-14:00 

5 
差異不是差勁-差異化教學

實踐之分享 
實踐家 陳詠絜 

國立高雄師範大學附屬高級

中學 

6 
差異不是差勁-差異化教學

實踐之分享 
實踐家 陳詠絜 

國立高雄師範大學附屬高級

中學 

主持人：林文智 臺南市立復興國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 首(手)腦高峰會 實踐家 
陳佩玉 

(線上) 
新北市立土城國民中學 

8 首(手)腦高峰會 實踐家 
陳佩玉 

(線上) 
新北市立土城國民中學 

15:00-16:00 

9 以動作的概念結合全等性質 實踐家 張惟淳 嘉義市立大業實驗國民中學 

10 以動作的概念結合全等性質 實踐家 張惟淳 嘉義市立大業實驗國民中學 

16:00-17:00 

11 
偏鄉跨領域差異化教學的實

踐與分享 
實踐家 

黃孟浩 

(線上) 
臺東縣成功鎮成功國民小學 

12 課程回饋與分享 引導人 林芳莉 
國立高雄師範大學附屬高級

中學 

 

學員自行攜帶：美工刀、螢光筆 
  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中英語           召集人： 鄭心郁 
 

9月 3日(日) 
主持人：鄭心郁 國立高雄師範大學附屬高

級中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
YC的英語教室-閱讀理解與

TPack 實踐家 
由瑪茲・

吉娃絲 
高雄市立鳳甲國民中學 

2 
科技融入英文課堂 

實踐家 連文伶 國立基隆高級中學 

11:00-12:00 

3 
教我考的，考我教的--讓低成

就學生也有成就的教學與評量 實踐家 莊智霖 新北市立烏來國民中小學 

4 
教我考的，考我教的--讓低成

就學生也有成就的教學與評量 實踐家 莊智霖 新北市立烏來國民中小學 

13:00-14:00 

5 
110 年度數位學習創新教案(自

主學習組(翰林第一冊第四課) 實踐家 程秝虹 新北市立五股國民中學 

6 
110 年度數位學習創新教案(自

主學習組(翰林第一冊第四課) 實踐家 程秝虹 新北市立五股國民中學 

主持人：鄭心郁 國立高雄師範大學附屬高

級中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
簡報表達力--Big Big 

World 
實踐家 李昱瑩 南投縣立宏仁國民中學 

8 單字教學百寶箱 實踐家 廖雅平 新北市立中平國民中學 

15:00-16:00 

9 雙語教學 GO~GO~G0~ 實踐家 李鍾宜 高雄市立嘉興國民中學 

10 雙語教學 GO~GO~G0~ 實踐家 李鍾宜 高雄市立嘉興國民中學 

16:00-17:00 

11 以 Day之名之有感英文探究 實踐家 陸韻萍 新北市立淡水國民中學 

12 以 Day之名之有感英文探究 實踐家 陸韻萍 新北市立淡水國民中學 

 

學員自行攜帶：電腦或平板 
 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中社會           召集人： 史蕙萍 
 

9月 3日(日) 
主持人：史蕙萍 臺南市立九份子國民中小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 

「原」來可以這樣上：原住民

族教育黃金圈 實踐家 章睿桓 

育達學校財團法人臺北市私

立育達高級中等學校(中學

部) 

2 

「原」來可以這樣上：原住民

族教育黃金圈 實踐家 章睿桓 

育達學校財團法人臺北市私

立育達高級中等學校(中學

部) 

11:00-12:00 

3 跨閱生活的探究之旅 實踐家 邱以正 花蓮縣立壽豐國民中學 

4 跨閱生活的探究之旅 實踐家 邱以正 花蓮縣立壽豐國民中學 

13:00-14:00 

5 
地理與海洋的相遇：以海洋

課程談跨領域 
實踐家 蘇亭宇 臺中市立惠文高級中學 

6 你的敢動，我的感動 引導人 蔡宜岑 高雄市立民族國民中學 

主持人：蔡宜岑 高雄市立民族國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 我們與法律的距離 實踐家 余琬瑄 
國立臺灣師範大學附屬高級

中學 

8 我們與法律的距離 實踐家 余琬瑄 
國立臺灣師範大學附屬高級

中學 

15:00-16:00 

9 數位融入甘苦談 實踐家 黃珮津 高雄市立民族國民中學 

10 數位融入甘苦談 實踐家 黃珮津 高雄市立民族國民中學 

16:00-17:00 

11 跨出新視野 實踐家 曾珮慈 臺中市立光明國民中學 

12 你的敢動，我的感動 引導人 史蕙萍 臺南市立九份子國民中小學 

 

學員自行攜帶：可上網的行動載具(建議筆電、平板、手機亦可)  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中自然           召集人： 許秀貴 
 

9月 3日(日) 
主持人：許秀貴 高雄市立溪埔國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
「酸」中帶甜，「鹼」單好味 

實踐家 廖容秀 國立岡山高級農工職業學校 

2 
「酸」中帶甜，「鹼」單好味 

實踐家 廖容秀 國立岡山高級農工職業學校 

11:00-12:00 

3 
遇見「薩」爾「達」，我與薩

提爾和學思達的相遇 
實踐家 陳志豪 屏東縣立鶴聲國民中學 

4 
遇見「薩」爾「達」，我與薩

提爾和學思達的相遇 
實踐家 陳志豪 屏東縣立鶴聲國民中學 

13:00-14:00 

5 
學海「聲」「波」，從巨觀到

微觀 
實踐家 林緯豈 新北市立竹圍高級中學 

6 
學海「聲」「波」，從巨觀到

微觀 
實踐家 林緯豈 新北市立竹圍高級中學 

主持人：許秀貴 高雄市立溪埔國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
Bi-biology (生物科的雙語教

學) 
實踐家 楊子瑩 新竹縣立勝利國民中學 

8 
Bi-biology (生物科的雙語教

學) 
實踐家 楊子瑩 新竹縣立勝利國民中學 

15:00-16:00 

9 觸動·賽恩斯 實踐家 張孆璟 彰化縣立芳苑國民中學 

10 觸動·賽恩斯 實踐家 張孆璟 彰化縣立芳苑國民中學 

16:00-17:00 

11 課程回饋與分享 1 引導人 何憶婷 臺南市立中山國民中學 

12 課程回饋與分享 2 引導人 何憶婷 臺南市立中山國民中學 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中綜合           召集人： 林雅婷 
 

9月 3日(日) 
主持人：林雅婷 臺南市立佳里國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 實踐家分享(一) 實踐家 魏鈺珊 國立南科國際實驗高級中學 

2 實踐家分享(一) 實踐家 魏鈺珊 國立南科國際實驗高級中學 

11:00-12:00 

3 實踐家分享(二) 實踐家 張卉儒 臺中市立崇德國民中學 

4 實踐家分享(二) 實踐家 張卉儒 臺中市立崇德國民中學 

13:00-14:00 

5 雙語初發 GO~ 引導人 李明翰 桃園市立龍岡國民中學 

6 雙語初發 GO~ 引導人 李明翰 桃園市立龍岡國民中學 

主持人：林雅婷 臺南市立佳里國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 實踐家分享(三) 實踐家 陳溎卉 高雄市立國昌國民中學 

8 實踐家分享(三) 實踐家 陳溎卉 高雄市立國昌國民中學 

15:00-16:00 

9 實踐家分享(四) 實踐家 高新畬 臺中市立中港高級中學 

10 實踐家分享(四) 實踐家 高新畬 臺中市立中港高級中學 

16:00-17:00 

11 實踐家分享(五) 實踐家 吳宣瑮 嘉義縣私立協同高級中學 

12 實踐家分享(五) 實踐家 吳宣瑮 嘉義縣私立協同高級中學 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小國語 A          召集人：陳麗雲 
 

9月 3日(日) 
主持人：陳麗雲 新北市三重區修德國民小學

退休教師 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 策略導向的詞義拆解 實踐家 林庭均 連江縣立介壽國民中小學 

2 策略導向的詞義拆解 實踐家 林庭均 連江縣立介壽國民中小學 

11:00-12:00 

3 五年級說明文寫作 實踐家 陳韻淇 臺南市南區喜樹國民小學 

4 下課的時候~記敘文仿寫 實踐家 陳怡文 臺中市南區樹義國民小學 

13:00-14:00 

5 新社國小的感官記憶 實踐家 王昱婷 臺中市新社區新社國民小學 

6 最美的模樣~童詩仿寫 實踐家 郭佳宜 臺北市文山區萬芳國民小學 

主持人：陳淑君 雲林縣西螺鎮中山國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 課程回饋與座談 引導人 陳麗雲 
新北市三重區修德國民小學 

退休教師 

8 課程回饋與座談 引導人 陳麗雲 
新北市三重區修德國民小學 

退休教師 

15:00-16:00 

9 人物與靜物 實踐家 許游雅 屏東縣萬丹鄉新庄國民小學 

10 中年級動物童詩寫作 實踐家 林欣汝 苗栗縣卓蘭鎮景山國民小學 

16:00-17:00 

11 低年級語文創作 實踐家 王文伶 新竹縣竹東鎮大同國民小學 

12 我的閱讀與寫作 實踐家 劉書任 南投縣竹山鎮過溪國民小學 

 

學員自行攜帶：書寫用具 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小國語 B          召集人：李沛青 
 

9月 3日(日) 
主持人：李沛青 雲林縣斗南鎮僑真國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 報抱閱讀~策略變身術 實踐家 李珮慈 南投縣竹山鎮鯉魚國民小學 

2 報抱閱讀~策略變身術 實踐家 李珮慈 南投縣竹山鎮鯉魚國民小學 

11:00-12:00 

3 放學的時候~三年級記敘文寫作 實踐家 張嘉娟 雲林縣林內鄉民生國民小學 

4 有你真好~二年級單元寫作 實踐家 林湘玲 高雄市美濃區美濃國民小學 

13:00-14:00 

5 讓我為您寫首詩  實踐家 陳惠玲 嘉義縣民雄鄉福樂國民小學 

6 讓我為您寫首詩 實踐家 陳惠玲 嘉義縣民雄鄉福樂國民小學 

主持人：李沛青 雲林縣斗南鎮僑真國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 五年級採訪稿寫作 實踐家 黃立承 雲林縣四湖鄉內湖國民小學 

8 愛演但不礙眼~句子教學 實踐家 黃鐙賢 雲林縣古坑鄉桂林國民小學 

15:00-16:00 

9 學會找段落大意 實踐家 林家誼 高雄市美濃區美濃國民小學 

10 掉進一個兔子洞~演出 實踐家 蔡佳芸 屏東縣新園鄉瓦磘國民小學 

16:00-17:00 

11 課程回饋與座談 引導人 陳麗雲 
新北市三重區修德國民小學 

退休教師 

12 課程回饋與座談 引導人 陳麗雲 
新北市三重區修德國民小學 

退休教師 

 

學員自行攜帶：書寫用具 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小國語 MAPS       召集人：李笙帆 
 

9月 3日(日) 
主持人：李笙帆 高雄市三民區十全國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
帶著孩子 Fun 心跨出趣的 MAPS

國語課 
實踐家 陳綵菁 嘉義縣布袋鎮布袋國民小學 

2 
探索語文的奧妙，畫出自己的

MAPS 
實踐家 葉翠婷 新北市蘆洲區鷺江國民小學 

11:00-12:00 

3 一妍為定❤文舞出 MAPS 實踐家 葉妍文 桃園市龜山區壽山國民小學 

4 課程回饋與座談 引導人 洪品薇 高雄市鳳山區過埤國民小學 

13:00-14:00 

5 
國科匯~中年級 T-MAPS的多元

風貌 
實踐家 

徐瑞梅 

(影片) 
桃園市桃園區西門國民小學 

6 耕一畝 MAPS 的桃花源 實踐家 
黃美蓉 

(現場) 
臺東縣關山鎮關山國民小學 

主持人：洪品薇 高雄市鳳山區過埤國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 耕一畝 MAPS 的桃花源 實踐家 
黃美蓉 

(現場) 
臺東縣關山鎮關山國民小學 

8 課程回饋與座談 引導人 李笙帆 高雄市三民區十全國民小學 

15:00-16:00 

9 MAPS的百百種可能 實踐家 陳悅寧 雲林縣虎尾鎮拯民國民小學 

10 自然的 say MAPS  實踐家 
王建中 

(影片) 
雲林縣水林鄉中興國民小學 

16:00-17:00 

11 MAPS走一回，社會二三事 實踐家 黃品勳 高雄市小港區華山國民小學 

12 課程回饋與座談 引導人 李笙帆 高雄市三民區十全國民小學 

 

學員自行攜帶：紙、筆、筆記本 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小數學 A         召集人： 許扶堂 
 

9月 3日(日) 
主持人：陳秀綿 彰化縣田中鎮田中國民小學 

退休教師 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 我的有效教學策略 2461引言 引導人 許扶堂 
彰化縣二水鄉復興國民小學 

退休教師 

2 我的有效教學策略實務分享 1 實踐家 顏妤阡 

(錄影) 
金門縣金湖鎮多年國民小學 

11:00-12:00 

3 我的有效教學策略實務分享 2 實踐家 李孟芳 屏東縣屏東市仁愛國民小學 

4 我的有效教學策略實務分享 3 實踐家 李妙瑟 新北市三峽區成福國民小學 

13:00-14:00 

5 我的有效教學策略實務分享 4 實踐家 廖麗君 雲林縣元長鄉元長國民小學 

6 我的有效教學策略實務分享 5 實踐家 蔡芳雅 臺中市南屯區惠文國民小學 

主持人：許扶堂 彰化縣二水鄉復興國民小學 

退休教師 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 我的有效教學策略實務分享 6 實踐家 廖胤雯 臺中市南屯區東興國民小學 

8 我的有效教學策略實務分享 7 實踐家 賴怡儒 新北市三峽區成福國民小學 

15:00-16:00 

9 我的有效教學策略實務分享 8 實踐家 林瑞惠 屏東縣立大路關國民中小學 

10 我的有效教學策略實務分享 9 實踐家 張桂禎 屏東縣泰武鄉萬安國民小學 

16:00-17:00 

11 我的有效教學策略實務分享 10 實踐家 陳妤漩 高雄市前鎮區明正國民小學 

12 綜合研討引言 引導人 陳秀綿 
彰化縣田中鎮田中國民小學 

退休教師 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小數學 B         召集人： 阮正誼 
 

9月 3日(日) 
主持人：阮正誼 高雄市梓官區梓官國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 比例尺的奧秘 實踐家 王麗娟 臺南市北區文元國民小學 

2 比例尺的奧秘 實踐家 王麗娟 臺南市北區文元國民小學 

11:00-12:00 

3 低年級玩數學說數學 實踐家 蘇琵雅 高雄市梓官區梓官國民小學 

4 低年級玩數學說數學 實踐家 蘇琵雅 高雄市梓官區梓官國民小學 

13:00-14:00 

5 扇圓的數感之美 實踐家 曾詩賢 高雄市路竹區北嶺國民小學 

6 扇圓的數感之美 實踐家 曾詩賢 高雄市路竹區北嶺國民小學 

主持人：阮正誼 高雄市梓官區梓官國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
運用數位學習來場有趣的中年

級數學課！ 
實踐家 陳佳妤 臺南市安南區安慶國民小學 

8 
運用數位學習來場有趣的中年

級數學課！ 
實踐家 陳佳妤 臺南市安南區安慶國民小學 

15:00-16:00 

9 數學萬花筒～奇趣樂無窮 實踐家 吳亭伶 屏東縣屏東市民和國民小學 

10 數學萬花筒～奇趣樂無窮 實踐家 吳亭伶 屏東縣屏東市民和國民小學 

16:00-17:00 

11 有感有趣的因倍數遊戲 實踐家 陳怡璇 高雄市鳳山區瑞興國民小學 

12 有感有趣的因倍數遊戲 實踐家 陳怡璇 高雄市鳳山區瑞興國民小學 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小數學 EECC       召集人：謝淯婷 
 

9月 3日(日) 
主持人：謝淯婷 彰化縣彰化市大竹國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 EECC簡介 引導人 陳妙純 彰化縣田中鎮田中國民小學 

2 「減法 、剪法」 實踐家 張宜樺 臺中市北區省三國民小學 

11:00-12:00 

3 小小 E世界 實踐家 
孫韻茹 

(線上) 
新北市蘆洲區成功國民小學 

4 小小 E世界 實踐家 
孫韻茹 

(線上) 
新北市蘆洲區成功國民小學 

13:00-14:00 

5 圓來是 EECC 聊遇數 實踐家 
李欣蓉 

(線上) 
基隆市七堵區復興國民小學 

6 遇見數學的幸福率 實踐家 
朱文杰 

(線上) 
桃園市桃園區青溪國民小學 

主持人：陳妙純 彰化縣田中鎮田中國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 用 EECC看見單位分數那道光 實踐家 汪書雲 高雄市鼓山區中山國民小學 

8 「分毫不差」 實踐家 高宇彤 高雄市左營區新莊國民小學 

15:00-16:00 

9 EECC轉角遇到雞、兔 實踐家 鄭秀梅 高雄市前鎮區樂群國民小學 

10 掂掂 EECC的分量 實踐家 梁嘉茜 彰化縣彰化市大成國民小學 

16:00-17:00 

11 掂掂 EECC的分量 實踐家 梁嘉茜 彰化縣彰化市大成國民小學 

12 綜合座談 引導人 謝淯婷 彰化縣彰化市大竹國民小學 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小英語            召集人：劉虹麟 
 

9月 3日(日) 
主持人：陳諺玫  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 藝起雙語尋寶趣  實踐家 林育萱 臺中市立光復國民中小學 

2 藝起雙語尋寶趣 實踐家 林育萱 臺中市立光復國民中小學 

11:00-12:00 

3 
手繪 ABC自然繪本融合英文

戲劇 
實踐家 柳晶緹 

高雄市日光華德福實驗教育

機構 

4 
手繪 ABC自然繪本融合英文

戲劇 
實踐家 柳晶緹 

高雄市日光華德福實驗教育

機構 

13:00-14:00 

5 
手繪 ABC自然繪本融合英文

戲劇 
實踐家 柳晶緹 

高雄市日光華德福實驗教育

機構 

6 大家 E起來運動 實踐家 曾蓮宜 高雄市苓雅區苓洲國民小學 

主持人：陳諺玫  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 大家 E起來運動 實踐家 曾蓮宜 高雄市苓雅區苓洲國民小學 

8 大家 E起來運動 實踐家 曾蓮宜 高雄市苓雅區苓洲國民小學 

15:00-16:00 

9 Miss M的教學嬉遊記  實踐家 蘇渝雅 臺中市立光復國民中小學 

10 Miss M的教學嬉遊記  實踐家 蘇渝雅 臺中市立光復國民中小學 

16:00-17:00 

11 Miss M的教學嬉遊記  實踐家 蘇渝雅 臺中市立光復國民中小學 

12 來不及坐下的 E節課 實踐家 李天敏 高雄市新興區新興國民小學 

 

學員自行攜帶：紙、筆、筆記本、平板 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小社會    召集人：林惠如、洪夢華 
 

9月 3日(日) 
主持人：林惠如 彰化縣福興鄉文昌國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 有感學習看世界 實踐家 張瓅勻 高雄市鳳山區鎮北國民小學 

2 探究想想：荷西明鄭知多少？ 實踐家 
林佩蓉 

(線上) 
新北市新莊區民安國民小學 

11:00-12:00 

3 科技×摘要：認識世界有一套 實踐家 謝亞儒 臺南市永康區大灣國民小學 

4 科技×摘要：認識世界有一套 實踐家 謝亞儒 臺南市永康區大灣國民小學 

13:00-14:00 

5 
在四學中學探究–社會變遷面

面觀 
實踐家 李曉秋 桃園市龍潭區龍潭國民小學 

6 交流與討論：學習與轉化策略 引導人 陳苑婷 嘉義縣大林鎮平林國民小學 

主持人：蔡丞庭 臺南市安平區新南國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 實作動起來：國際議題大探究 實踐家 江宛臻 臺南市七股區三股國民小學 

8 
摘要起步走：古文明．科技．

學習 
實踐家 陳姵如 臺南市南化區西埔國民小學 

15:00-16:00 

9 理財就是理生活 實踐家 朱君琳 高雄市左營區屏山國民小學 

10 
科技導入教學與評量：世界宗

教×古今文化 
實踐家 陳詮勝 嘉義縣竹崎鄉圓崇國民小學 

16:00-17:00 

11 
行業探究放大鏡：觀察×表格×

訪談 
實踐家 廖翊含 臺中市大里區永隆國民小學 

12 交流與討論：學習與轉化策略 引導人 陳苑婷 嘉義縣大林鎮平林國民小學 

 

學員自行攜帶：112學年上學期社會領域備課用書 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國小自然            召集人：翁秀玉 
 

9月 3日(日) 
主持人：翁秀玉 國立嘉義大學附設實驗國民

小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
從積木到 PBL~實現創意的自然

教學 實踐家 謝依萍 高雄市鳳山區鳳西國民小學 

2 
從積木到 PBL~實現創意的自然

教學 實踐家 謝依萍 高雄市鳳山區鳳西國民小學 

11:00-12:00 

3 一場意外的禮物—山羌法老王 實踐家 林奎任 新北市新店區雙峰國民小學 

4 一場意外的禮物—山羌法老王 實踐家 林奎任 新北市新店區雙峰國民小學 

13:00-14:00 

5 聲音看得見！ 實踐家 蘇盈方 高雄市旗山區旗山國民小學 

6 綜合座談 引導人 蘇翰庭 嘉義市東區崇文國民小學 

主持人：蘇翰庭 嘉義市東區崇文國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
「水的移動」教學之應用與原

理探究－POE 滴灌瓶 
實踐家 李青禧 嘉義市西區垂楊國民小學 

8 
「水的移動」教學之應用與原

理探究－POE 滴灌瓶 
實踐家 李青禧 嘉義市西區垂楊國民小學 

15:00-16:00 

9 
從「一桿秤仔」談起-動手做秤

桿 
實踐家 劉志容 南投縣南投市漳興國民小學 

10 
從「一桿秤仔」談起-動手做秤

桿 
實踐家 劉志容 南投縣南投市漳興國民小學 

16:00-17:00 

11 科教專案的申請與成果分享 實踐家 林佳樺 南投縣鹿谷鄉秀峰國民小學 

12 綜合座談 引導人 翁秀玉 
國立嘉義大學附設實驗國民

小學 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中小音樂 A        召集人：方美霞 
 

9月 3日(日) 
主持人：林雅麗  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 開場～音樂串接你和我 引導人 莊森雄 高雄市立民族國民中學 

2 玩音樂找樂趣-讓身體體驗音樂 實踐家 陳姮琳 高雄市岡山區竹圍國民小學 

11:00-12:00 

3 
轉出一首記憶的歌-老少共學經

驗分享 
實踐家 潘書玲 高雄市新興區大同國民小學 

4 
轉出一首記憶的歌-老少共學經

驗分享 
實踐家 潘書玲 高雄市新興區大同國民小學 

13:00-14:00 

5 
聲聲用平板之資訊融入音樂教

學分享 
實踐家  劉展銘 新北市中和區秀山國民小學 

6 
音樂神童養成計畫-音樂創作教

學分享 
實踐家 謝旻蓁 高雄市鼓山區龍華國民小學 

主持人：莊森雄  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
享藝 together-聲景、聲動的

美感旅程 
實踐家 鄭儒因 高雄市前鎮區前鎮國民小學 

8 
恆響彈唱守牛調，月來樂愛恆

春謠 
實踐家 林蕙珊 屏東縣恆春鎮恆春國民小學 

15:00-16:00 

9 
恆響彈唱守牛調，月來樂愛恆

春謠 
實踐家 林蕙珊 屏東縣恆春鎮恆春國民小學 

10 戲曲鑼鼓教學實務分享 實踐家 林奕汝 南投縣南投市西嶺國民小學 

16:00-17:00 

11 戲曲鑼鼓教學實務分享 實踐家 林奕汝 南投縣南投市西嶺國民小學 

12 回饋～找回音樂的生命力！ 引導人 林雅麗  

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中小音樂 B        召集人：王美善 
 

9月 3日(日) 
主持人：張巧燕  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 MUSIC GPT 引導人 張惠雯  

2 
在原民實驗教育中的議題跨科

教學分享 
實踐家 陳歆蕎 

高雄市立巴楠花部落國民中

小學 

11:00-12:00 

3 
在原民實驗教育中的議題跨科

教學分享 
實踐家 陳歆蕎 

高雄市立巴楠花部落國民中

小學 

4 雙語音樂，Ready Go!  實踐家 吳香瑩 臺北市文山區萬興國民小學 

13:00-14:00 

5 數位融入，myViewBoard! 實踐家 吳香瑩 臺北市文山區萬興國民小學 

6 動保議題 X 歌曲創作 實踐家 王薇雅 新竹市東區新竹國民小學 

主持人：張惠雯  

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 動保議題 X 歌曲創作 實踐家 王薇雅 新竹市東區新竹國民小學 

8 用音樂聽心情 實踐家 
宋敬苓 

(線上) 
臺東縣臺東市豐田國民小學 

15:00-16:00 

9 用音樂聽心情 實踐家 
宋敬苓 

(線上) 
臺東縣臺東市豐田國民小學 

10 青春佐歌-給 15歲自己的回憶 實踐家 段筱薇 高雄市立文府國民中學 

16:00-17:00 

11 青春佐歌-給 15歲自己的回憶 實踐家 段筱薇 高雄市立文府國民中學 

12 Music in the life 引導人 張巧燕  

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：國中小視覺         召集人： 余采樺 
 

9月 3日(日) 
主持人：鄭伊璟 國立鳳新高級中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 人臉辨識 ABC 實踐家 王彥翔 桃園市立壽山高級中等學校 

2 人臉辨識 ABC 實踐家 王彥翔 桃園市立壽山高級中等學校 

11:00-12:00 

3 視覺魔術師 實踐家 尹沛瑩 國立基隆高級中學 

4 視覺魔術師 實踐家 尹沛瑩 國立基隆高級中學 

13:00-14:00 

5 用 AI玩現代藝術 實踐家 陳姝瑾 國立鳳新高級中學 

6 綜合座談 引導人 余采樺 桃園市立大有國民中學 

主持人：余采樺 桃園市立大有國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 用 AI玩現代藝術 實踐家 陳姝瑾 國立鳳新高級中學 

8 變形金剛的逆襲 實踐家 林秀玲 臺中市立豐東國民中學 

15:00-16:00 

9 變形金剛的逆襲 實踐家 林秀玲 臺中市立豐東國民中學 

10 快!讓它動起來 實踐家 陳韻如 臺南市私立瀛海高級中學 

16:00-17:00 

11 快!讓它動起來 實踐家 陳韻如 臺南市私立瀛海高級中學 

12 綜合座談 引導人 鄭伊璟 國立鳳新高級中學 

 

學員自行攜帶：鉛筆、橡皮擦、剪刀、美工刀 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別： 國中小表演        召集人： 林信宇 
 

9月 3日(日) 
主持人：林信宇 臺北市立景美國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 情與藝值千金 引導人 潘善池 
國立屏東大學附設實驗國民

小學 

2 MV導演換我來(MV翻拍) 實踐家 蔡幸娟 高雄市立中山高級中學 

11:00-12:00 

3 情境音樂讓 i 來 實踐家 孫旻翊 新北市立三民高級中學 

4 情境音樂讓 i 來 實踐家 孫旻翊 新北市立三民高級中學 

13:00-14:00 

5 
在車上，人物百態 

(即興遊戲與情緒教育) 實踐家 張芷瑜 臺北市立景美國民中學 

6 
在車上，人物百態 

(即興遊戲與情緒教育) 實踐家 張芷瑜 臺北市立景美國民中學 

主持人：潘善池 國立屏東大學附設實驗國民

小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 國語課的表演小趣事 實踐家 魏延豪 新北市新莊區民安國民小學 

8 國語課的表演小趣事 實踐家 江孟璇 新北市板橋區實踐國民小學 

15:00-16:00 

9 
You see what I see 

(拍攝校園影片) 
實踐家 靳晨瑄 高雄市立梓官國民中學 

10 
用故事療癒彼此 

(一人一故事劇場) 
實踐家 陳旻融 新北市立丹鳳高級中學 

16:00-17:00 

11 
用故事療癒彼此 

(一人一故事劇場) 
實踐家 陳旻融 新北市立丹鳳高級中學 

12 I 藝戲 Dance 路 引導人 林信宇 臺北市立景美國民中學 

 

學員自行攜帶：部分課程包含活動體驗，請穿著寬鬆方便活動衣物、自備飲用水與毛巾。 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：聽說讀寫，有策略!A 召集人： 陳欣希 
 

9月 3日(日) 
主持人：郭碧娟 南投縣草屯鎮平林國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
多元的讀寫評量～以報紙為素

材 
實踐家 陳名琪 南投縣名間鄉中山國民小學 

2 
多元的讀寫評量～以報紙為素

材 
實踐家 陳名琪 南投縣名間鄉中山國民小學 

11:00-12:00 

3 五感讀寫評量停靠站 實踐家 石芳瑜 南投縣草屯鎮平林國民小學 

4 
「學方法輕鬆寫佳句」中年級

教學實踐 
實踐家 黃雅秀 新北市深坑區深坑國民小學 

13:00-14:00 

5 
「學方法輕鬆寫佳句」中年級

教學實踐 
實踐家 黃雅秀 新北市深坑區深坑國民小學 

6 
引導討論 

引導人 許智揚 南投縣立北梅國民中學 

主持人：劉瓊宜 新北市深坑區深坑國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
「學方法輕鬆寫佳句」中年級

教學實踐 
實踐家 彭春梅 新北市深坑區深坑國民小學 

8 
「學方法輕鬆寫佳句」高年級

教學實踐 
實踐家 姜  岑 新北市深坑區深坑國民小學 

15:00-16:00 

9 SHERO我最繪~從繪本學女力 實踐家 
黃千芳 

(線上) 
臺北市立永吉國民中學 

10 SHERO我最繪~從繪本學女力 實踐家 
黃千芳 

(線上) 
臺北市立永吉國民中學 

16:00-17:00 

11 
多 元 評 量 英 閱 繪 -A Fine 

Dessert 
實踐家 陳怡秀 臺北市立麗山國民中學 

12 引導討論 引導人 許智揚 南投縣立北梅國民中學 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：聽說讀寫，有策略!B 召集人： 陳欣希 
 

9月 3日(日) 
主持人：方竣憲 南投縣仁愛鄉發祥國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
我在山編，你在海邊_議題融入

實踐分享 
實踐家 陳岱劼 南投縣仁愛鄉發祥國民小學 

2 
我在山編，你在海邊_議題融入

實踐分享 
實踐家 陳岱劼 南投縣仁愛鄉發祥國民小學 

11:00-12:00 

3 
我在山編，你在海邊_科技教育 

融入實踐分享 
實踐家 

胡慧珠 
南投縣仁愛鄉發祥國民小學 

4 
我在山編，你在海邊_海洋教育 

融入實踐分享 
實踐家 

張愛伶 
南投縣仁愛鄉發祥國民小學 

13:00-14:00 

5 
讀你·讀我 

實踐家 
陳雅琪

(線上) 
花蓮縣吉安鄉太昌國民小學 

6 
引導討論 

引導人 柯靜如 臺北市立重慶國民中學 

主持人：王慧君 宜蘭縣羅東鎮北成國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 小小兵學讀報 實踐家 
吳庭葳 

(線上) 
花蓮縣花蓮市中正國民小學 

8 
智慧科技的讀寫結合~寫出《多

多 少 少 郵 局 》  的 「 信 」

「心」！ 

實踐家 王瓊惠 嘉義縣布袋鎮布袋國民小學 

15:00-16:00 

9 圖文創作教學～好美小文青 實踐家 石惠韻 嘉義縣布袋鎮好美國民小學 

10 《甜點好滋味》之超時空記者 實踐家 張陳平 

(線上) 
基隆市立暖暖高級中學 

16:00-17:00 

11 英文繪本藝起來 實踐家 徐鍬鳳 

(線上) 
臺北市立百齡高級中學 

12 引導討論 引導人 柯靜如 臺北市立重慶國民中學 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：閱讀 SONG讀-A       召集人：賴秋江 
 

9月 3日(日) 
主持人：賴秋江 高雄市左營區新上國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
字字中的-效果筆記的養成術 

實踐家 
邱照恩 

(錄影) 

南山學校財團法人新北市南

山高級中學 

2 
字字中的-效果筆記的養成術 

實踐家 
邱照恩 

(錄影) 

南山學校財團法人新北市南

山高級中學 

11:00-12:00 

3 愛情限時批-談情說愛寫新詩 實踐家 董巧琦 高雄市立鹽埕國民中學 

4 
跨「閱」南北—閱讀牽起情深

三百里 
實踐家 簡月娥 高雄市鳳山區正義國民小學 

13:00-14:00 

5 
看報紙，從「頭」開始 

實踐家 蔡育庭 臺南市立九份子國民中小學 

6 
綜合座談與討論 

引導人 吳方葵 高雄市立前金國民中學 

主持人：吳方葵 高雄市立前金國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
生而為人，閱讀人生：議題融

入 3in1 
實踐家 黃鈺婷 高雄市立陽明國民中學 

8 
生而為人，閱讀人生：議題融

入 3in1 
實踐家 黃鈺婷 高雄市立陽明國民中學 

15:00-16:00 

9 畫說浮生，穿「閱」咸亨 實踐家 黃如意 國立嘉義高級工業職業學校 

10 
心遠地自偏的改造工程,從閱讀

開始 
實踐家 王一勝 高雄市杉林區杉林國民小學 

16:00-17:00 

11 
心遠地自偏的改造工程,從閱讀

開始 
實踐家 王一勝 高雄市杉林區杉林國民小學 

12 綜合座談與討論 引導人 賴秋江 高雄市左營區新上國民小學 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：閱讀 SONG讀-B       召集人：劉重佐 
 

9月 3日(日) 
主持人：劉重佐 臺北市無界塾實驗教育機構 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
「譜」一曲古人的「新」聲 

9:30—9:55： 
實踐家 姜兆彤 嘉義縣立朴子國民中學 

2 
「譜」一曲古人的「新」聲 

9:30—9:55： 
實踐家 姜兆彤 嘉義縣立朴子國民中學 

11:00-12:00 

3 跨閱有 song 讀，讀寫如神助 實踐家 沈賜宏 臺中市立北新國民中學 

4 跨閱有 song 讀，讀寫如神助 實踐家 沈賜宏 臺中市立北新國民中學 

13:00-14:00 

5 閱讀課程實踐分享 實踐家 
謝欣燕 

(錄影) 
澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

6 綜合座談與討論 引導人 黃信銘 高雄市立左營國民中學 

主持人：黃信銘 高雄市立左營國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
當人人手中都有 google 

maps，為何我們還要紙本地

圖？ 

實踐家 洪薏婷 高雄市立五福國民中學 

8 
當人人手中都有 google 

maps，為何我們還要紙本地

圖？ 

實踐家 洪薏婷 高雄市立五福國民中學 

15:00-16:00 

9 跨「閱」 實踐家 胡春芳 高雄市立岡山國民中學 

10 看得見的城市記憶與想像 實踐家 沈信宏 高雄市立龍華國民中學 

16:00-17:00 

11 看得見的城市記憶與想像 實踐家 沈信宏 高雄市立龍華國民中學 

12 綜合座談與討論 引導人 劉重佐 臺北市無界塾實驗教育機構 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：科技教育            召集人：王昭欽 
 

9月 3日(日) 
主持人：王昭欽 高雄市路竹區蔡文國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
數位浪潮下的生活科技 OMO 

教學模式 
實踐家 

丁子宴 

(錄影) 
彰化縣立大同國民中學 

2 
數位浪潮下的生活科技 OMO 

教學模式 
實踐家 

丁子宴 

(錄影) 
彰化縣立大同國民中學 

11:00-12:00 

3 
南隆國中科技教育心得分享 

實踐家 賴瑞川 高雄市美濃區南隆國民中學 

4 引導討論 引導人 柯尚彬 高雄市立一甲國民中學 

13:00-14:00 

5 「文」創作品心得分享 實踐家 蔡禮文 臺中市立雙十國民中學 

6 「文」創作品心得分享 實踐家 蔡禮文 臺中市立雙十國民中學 

主持人：王昭欽 高雄市路竹區蔡文國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
老師不要再偷看我們了-從

學生的生活尋找課程 
實踐家 詹瑋安 南投縣立國姓國民中學 

8 
老師不要再偷看我們了-從

學生的生活尋找課程 
實踐家 詹瑋安 南投縣立國姓國民中學 

15:00-16:00 

9 
科技教育特色與價值-以生

活科技教育為例 
實踐家 吳和桔 

國立中山大學附屬國光高級

中學 

10 
七年級機構與結構課程—懸

臂杯架 
實踐家 蔡宗曄 嘉義市立民生國民中學 

16:00-17:00 

11 
七年級機構與結構課程—懸

臂杯架 
實踐家 蔡宗曄 嘉義市立民生國民中學 

12 引導討論 引導人 柯尚彬 高雄市立一甲國民中學 

 

 

 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：特殊教育           召集人： 劉佳玲 
 

9月 3日(日) 
主持人：劉佳玲 雲林縣立崇德國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 部件意義化教學法實作分享 實踐家 藍立晶 新竹市香山區茄苳國民小學 

2 部件意義化教學法實作分享 實踐家 藍立晶 新竹市香山區茄苳國民小學 

11:00-12:00 

3 部件意義化教學法實作分享 實踐家 洪秋子 新北市樹林區三多國民小學 

4 部件意義化教學法實作分享 實踐家 洪秋子 新北市樹林區三多國民小學 

13:00-14:00 

5 部件意義化教學法實作分享 實踐家 徐如慧 臺北市內湖區東湖國民小學 

6 部件意義化教學法實作分享 實踐家 徐如慧 臺北市內湖區東湖國民小學 

主持人：劉佳玲 雲林縣立崇德國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 
開啟特教生教與學另一扇門-國

字語音合成系統實作分享 
實踐家 劉馨嬪  新北市板橋區新埔國民小學 

8 
開啟特教生教與學另一扇門-國

字語音合成系統實作分享 
實踐家 劉馨嬪 新北市板橋區新埔國民小學 

15:00-16:00 

9 
《國字語詞語音合成學習系

統》之教學應用 
實踐家 吳翰泰 南投縣立仁愛國民中學 

10 
《國字語詞語音合成學習系

統》之教學應用 
實踐家 吳翰泰 南投縣立仁愛國民中學 

16:00-17:00 

11 
特教生樂學心法～國語文多媒

體科技的魔力 
實踐家 黃薇蓉 高雄市三民區博愛國民小學 

12 
特教生樂學心法～國語文多媒

體科技的魔力 
實踐家 黃薇蓉 高雄市三民區博愛國民小學 

 

學員自行攜帶：平板或筆電 

  



112 年度教師專業成長研習「夢的 N次方」高雄場 

班別：體育                召集人：黃瀚揚 
 

9月 3日(日) 
主持人：洪韻茹 新北市新泰國民中學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

10:00-11:00 

1 
體育課程實踐與反思 

實踐家 董宜芳 

慈濟學校財團法人臺南市私

立慈濟高級中學附設國民小

學 

2 
體育課程實踐與反思 

實踐家 蘇育磊 嘉義市立南興國民中學 

11:00-12:00 

3 體育課程實踐與反思 實踐家 鍾曜宇 臺南市柳營區果毅國民小學 

4 體育課程實踐與反思 實踐家 鍾曜宇 臺南市柳營區果毅國民小學 

13:00-14:00 

5 
課程實踐實作體驗 

實踐家 林心瑩 高雄市大樹區九曲國民小學 

6 
課程實踐實作體驗 

實踐家 林心瑩 高雄市大樹區九曲國民小學 

主持人：蔡立偉 屏東縣潮州鎮潮州國民小學 

時段/節 課程介紹 身分 姓名 服務單位 

14:00-15:00 

7 課程實踐實作體驗 實踐家 黃怡菁 高雄市立龍肚國民中學 

8 課程實踐實作體驗 實踐家 黃怡菁 高雄市立龍肚國民中學 

15:00-16:00 

9 課程實踐實作體驗 實踐家 吳孟珊 臺南市立安南國民中學 

10 課程實踐實作體驗 實踐家 吳孟珊 臺南市立安南國民中學 

16:00-17:00 

11 課程實踐實作體驗 實踐家 黃馨慧 國立基隆女子高級中學 

12 課程實踐實作體驗 實踐家 黃馨慧 國立基隆女子高級中學 

 

學員自行攜帶：請穿著適合課程實作運動服裝、運動鞋，並攜帶水瓶、毛巾及替換衣物。 
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